
Option complémentaire Histoire 
 
 
L’enseignement de l’histoire en option complémentaire porte sur des thèmes qui 
ne sont pas ou peu traités en discipline fondamentale. La palette des domaines 
abordés est large puisqu'elle va de l'histoire de l'Ancien Régime à l'histoire 
contemporaine en passant par l'histoire des mentalités, l'histoire régionale et 
l'histoire des sociétés extra-européennes. A cette liste, il convient d'ajouter 
d'autres sujets pouvant aussi faire l'objet d'une étude approfondie, comme par 
exemple l’histoire des idées politiques, des médias, des religions ou de la 
condition féminine, les fondements de la civilisation occidentale, des biographies, 
l’actualité à travers les médias, etc. 
 
L'option complémentaire se prête particulièrement bien à l'utilisation de méthodes 
d’enseignement variées, comme par exemple: enseignement frontal, ateliers, 
exposés, excursions, rencontres, visites d’exposition, consultation d’archives, 
multimédia, films… 
 
L'enseignement de l'histoire en option complémentaire vise la consolidation des 
savoirs et des savoir-faire développés dans la discipline fondamentale. Il 
recherche aussi, chez l'élève, d’une part la motivation pour effectuer une 
recherche approfondie sur un sujet donné et d’autre part la disposition à utiliser la 
méthodologie de l'historien. 
 


