
Option complémentaire Pédagogie/Psychologie 
 
 
La psychologie est l’étude scientifique du comportement et des processus mentaux. 
Elle cherche à répondre à la question : “pourquoi l’homme agit-il comme il le fait ?” 
Nous pouvons définir la pédagogie comme étant “toute activité déployée par une 
personne pour développer des apprentissages précis chez lui-même et chez autrui”. 
A travers ce cours les étudiants auront la possibilité de découvrir la place 
qu’occupent la psychologie et la pédagogie dans le champ des sciences humaines. 
Le but de cet enseignement est aussi de développer le sens critique à l’égard des 
explications psychologiques quotidiennes et des représentations du sens commun 
concernant l’éducation et la formation. 
Il ne s'agit donc pas de “faire de la psychologie”  comme en font certains médias, qui 
se contentent d’expliquer en quelques lignes ou en quelques images comment se 
construit la destinée d'une personne. Il s’agit, au contraire, de découvrir la 
psychologie comme une démarche rigoureuse. 
Cette démarche sera proposée à partir d’éléments biographiques, d’éléments 
historiques et de points de vue théoriques qui constitueront un point de départ pour 
développer la compréhension des dynamiques individuelles et sociales. 
Elle offrira également des cadres conceptuels pour penser les relations 
interpersonnelles ainsi que les relations entre groupes. Elle permettra une réflexion 
sur les tâches éducatives qui vont de la transmission de valeurs à la transmission 
d'un savoir, tout en étant nous-mêmes pris dans des situations d'apprentissage 
parfois complexes. 
Ce cours de pédagogie et psychologie cherche aussi à développer les compétences 
permettant de prendre la distance nécessaire pour mieux aborder les questions et les 
problèmes qui interviennent dans ce type de situations. 
 


