
Option complémentaire Philosophie 
 

Une formation qui ouvre de nombreuses portes  

1. La philosophie donne des clefs de compréhension du monde humain, précieuses dans 
toutes les professions de la communication, de l’éducation et de la santé. 
 
1.1. L’option complémentaire philosophie est particulièrement adaptée aux nouvelles 
exigences dans les formations de la santé. 
En effet, les HES exigent un mémoire professionnel en fin de formation attestant un recul critique sur 
la pratique des soins et sur les options méthodologiques, théoriques et éthiques de cette pratique. Les 
recherches qualitatives qui y sont pratiquées demandent un regard fin sur une situation humaine 
perçue dans sa globalité. La démarche philosophique développe cet esprit de finesse et la capacité à 
articuler empathie et distance critique. 
 
1.2. L’OC philosophie donne une grande autonomie dans l’étude des sciences humaines, 
psychologie, sociologie ethnologie, droit, sciences politiques, sciences de l’éducation. 
L’option complémentaire philosophie donne des clefs pour devenir autonome dans la lecture 
d’ouvrages contemporains de psychologie, de sociologie, de pédagogie, d’ethnologie. Elle donne 
connaissance des débats méthodologiques qui ont eu lieu au XXe siècle dans les sciences humaines 
et permet d’avoir du recul par rapport aux différentes théories. 
 
1.3. L’OC philosophie constitue une excellente préparation aux études littéraires. 
Elle renforce l’esprit de finesse, ouvre aux problèmes d’interprétation des textes.  
 
1.4. L’OC philosophie donne à l’élève le temps et les moyens de renforcer sa capacité à manier 
des concepts, à argumenter clairement, et à problématiser des domaines de recherche.  
Cette aptitude est requise pour tous les travaux de fin d’étude dans les universités et dans les Hautes 
Ecoles. Les universités désignent actuellement que la capacité à organiser sa pensée de manière 
argumentative forme un des pré-requis fondamentaux de la formation tertiaire. 
 
2. D’une manière générale, la philosophie ouvre à une conscience éthique et prépare à une 
attitude responsable dans la vie adulte. Actuellement, les philosophes sont demandés dans les 
équipes interdisciplinaires, en médecine, en sciences de l’environnement pour clarifier des problèmes 
d’éthique ou d’interprétation dans le monde interculturel qui est le nôtre. L’option complémentaire de 
philosophie donne connaissance des diverses traditions encore présentes dans le débat 
contemporain, connaissance essentielle pour devenir acteur dans les débats éthiques de notre temps. 
 
3. La philosophie donne une distance critique qui favorise l’agilité intellectuelle et la résistance face 
aux idéologies. 
 
4. L’étude de l’histoire de la philosophie permet aux élèves d’entrer en contact avec les grands 
piliers de notre héritage culturel et d’en saisir les rapports avec le présent ; elle leur permet de 
comprendre les débats d’idées dont se nourrissent les arts, la littérature et les sciences actuelles. 
 
5. Elle permet à l’étudiant d’approfondir les questions que tout humain se pose sur le sens de 
l’existence et de se confronter aux significations les plus profondes de la quête humaine dont 
témoignent les arts et la littérature ; elle permet ainsi de développer l’aptitude à la compréhension 
d’autrui avec intelligence, sensibilité et ouverture. 
 
6. Enfin, en mettant l’étudiant au contact de textes qui témoignent de l’irruption dans l’existence de 
questions fondamentales sur les valeurs, la vérité, ou le sens de la vie, ou encore l’espérance, elle 
forme une occasion précieuse de se forger des convictions personnelles réfléchies et de s’affirmer 
comme sujet autonome. 
 
 
 


